maandag 01/12
Groentesoep
Bolognaise saus
Spaghetti

maandag 08/12
Pompoensoep
Kippenhaasje
Currysaus
Rijst met groenten

maandag 15/12
Wortelsoep

Penne
tomatensaus ham
en groentjes

maandag 22/12

maandag 29/12

8 aardnoten
@A noten (amandelen)

@ noten

@H noten (hazelnoten)
¥T gluten van tarwe

dinsdag 02/12
Tomatensoep
Rundshamburger
Zachte paprikasaus
Rode kool
Aardappelen natuur

dinsdag 09/12
Preisoep
Spirelli carbonara

dinsdag 16/12
Seldersoep
Visrolletjes
Nantua saus
Preistoemp

dinsdag 23/12

dinsdag 30/12
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donderdag 04/12
Courgettensoep
Gevogeltegoulash
Erwten en wortelen
Gekruide aardappelkubus

donderdag 11/12
Toscaanse tomatensoep
Kippengyros
Perzik
Gestoomde aardappelschijfjes

donderdag 18/12
Champignonsoep
Balletjes
Tomatensaus
Sperzieboontjes
Aardappelen natuur

donderdag 25/12

Vrije basisschool ruien
Ruien

Grote Herreweg 104a
9690 Ruien

vrijdag 05/12

Minestronesoep

Vissticks alaska
koolvis

Tartaar
Spinaziestamppot

vrijdag 12/12

Bloemkoolsoep
Braadworst

Ajuinsaus

Wortelknolselder stamppot

vrijdag 19/12

Kervelsoep
Kalkoenrollade

Bruine roomsaus
Appelmoes veenbessen
Puree

vrijdag 26/12

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

@ eieren )@ vis W schaaldi
®W noten (walnoten)
¥R gluten van rogge

@ melk

eren ¥gluten

@C noten (cashewnoten)

¥G gluten van gerst

% soja

fimosterd % selder A sulfiet
@PE noten (pecannoten)

¥H gluten van haver

@PA noten (paranoten)
¥K gluten van kamut

sesam € weekdier

¥S gluten van spelt

P! noten (pistachenoot)

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
§lupine  Blactose
@M noten (macadamia)



