
Menu november 2025

Lager

Vrije basisschool ruien
Ruien

Grote Herreweg 104a
9690 Ruien

maandag 03/11
Aspergesoep       T 
Spirelli bolognaise
met diverse
groenten

      T 

Kaas    

dinsdag 04/11
Courgettensoep       T 
Kabeljauwschnitzel   T 

Tartaar      

Wortelpuree    

donderdag 06/11
Tomaat groentesoep       T 
Kipballetjes       T 

Fijne kruidensaus     T 

Sperzieboontjes    

Gekruide aardappelkubus

vrijdag 07/11
Cressonsoep       T 
Vogelnestjes    

Tomatensaus    

Broccoli    

Puree    

maandag 10/11

Lokale verlofdag 

dinsdag 11/11

Wapenstilstand 2025 

donderdag 13/11
Kervelsoep       T 
Vol au vent         T 

Groentekrans    

Aardappelen natuur

vrijdag 14/11
Tomatensoep       T 
Varkensreepjes    

Zoetzure saus       T 

Ananasblokjes
Rijst      

maandag 17/11
Broccolisoep         T 
Kippenburger   T 

Veenbessensaus         T 

Boterbonen    

Puree    

dinsdag 18/11
Toscaanse tomatensoep       T 
Lasagne bolognaise
(met groenten)

          T 

donderdag 20/11
Pompoensoep       T 
Chipolata  

Dragonsaus         T 

Spinazie    

Aardappelen natuur

vrijdag 21/11
Aspergesoep       T 
Visserspotje  

Choronsaus         T 

Broccoli stamppot    

maandag 24/11
Erwtensoep       T 
Kalkoenschnitzel T 

Appelmoes
Pommes
dauphinois

        T 

dinsdag 25/11
Cressonsoep       T 
Penne alla zucca e
pancetta

            T 

donderdag 27/11
Champignonsoep         T 
Varkensstoofvlees       T 

Worteltjes    

Gestoomde aardappelschijfjes

vrijdag 28/11
Tomaat groentesoep       T 
Curryballetjes               T 

Bloemkool kaassaus         T 

Puree    

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt


