Vrije basisschool ruien

A . Menu januari 2025 Ruien
U Del]r[;'d%%‘;lt Grote Herreweg 104a
Lager 9690 Ruien
donderdag 02/01 vrijdag 03/01
maandag 06/01 dinsdag 07/01 donderdag 09/01 vrijdag 10/01

Tomatensoep
Macaroni ham kaassaus met verdoken bloemkool

™| Do PAET
maandag 13/01
Toscaanse tomatensoep
Chipolata
Bruine saus
Winterstamppot

™ oAb
maandag 20/01
Wortelsoep
Kipfilet
Sinaasappelsaus
Perzik
Gekruide aardappelkubus

D afber
maandag 27/01
Broccolisoep
Visserspotje
Duglere saus
Spinaziestamppot

1O W®PACHT

Bloemkoolsoep
Vogelnestjes
Tomatensaus
Boontjes
Puree

™ DO PBET
dinsdag 14/01
Preisoep

Spirelli bolognaise met diverse groenten
Kaas

™ DO PhT
dinsdag 21/01
Courgettensoep
Kalfsvleesbrood
Kalfsjus
Broccoli stamppot

D P ABET
dinsdag 28/01

Minestronesoep
Penne tomatensaus ham en groentjes

™| o PALT

Pompoensoep
Gevogeltegoulash
Groentekrans
Aardappelen

BT
donderdag 16/01
Champignonsoep

Kippengyros
Erwten en wortelen
Aardappelen

©% BT
donderdag 23/01

Tomaat groentesoep
Varkensstoofvlees
Rode kool
Aardappelen

NPT
donderdag 30/01
Kervelsoep
Kippenhaasje
Gevogeltesaus
Spinazie
Aardappelen

0% P ber

Cressonsoep

Cordon bleu

Appelmoes
Pommes dauphinois

D fBET
vrijdag 17/01
Minestronesoep
Visfantasie
Preiroom
Puree

D)@ P ABET
vrijdag 24/01

vrijdag 31/01

Tomatensoep

Chili con carne
Rijst met groenten

™ afer

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8aardnoten @noten Bmelk @eieren )@ vis Wschaaldieren ¥gluten ysoja @mosterd Pselder Asulfiet dhsesam € weekdier §lupine  Blactose
@A noten (amandelen)  @H noten (hazelnoten) ~ @W noten (walnoten) ~ ®C noten (cashewnoten) @PE noten (pecannoten)  @PA noten (paranoten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥Tglutenvantarwe ¥Rglutenvanrogge ¥G glutenvangerst ¥H glutenvan haver  ¥K gluten van kamut  ¥S gluten van spelt



