Vrije basisschool ruien
Ruien

Grote Herreweg 104a
9690 Ruien

Toscaanse tomatensoep spergesoep
Vol au vent Visrolletjes
Tomaten Nantua saus
Aardappelen Spinazie
Puree
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Kervelsoep Preisoep i
Spirelli kip alfredo Rundshamburger
Bruine roomsaus
Perzik
Puree
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Tomatensoep Seldersoep Wortelsoep Bloemkoolsoep
Cordon bleu Spirelle bolognaise (met groentenmix) Balletjes Kippenhaasje
Wortelpuree Tomatensaus Currysaus

Kropsla Rijst met groenten
Aardappelen
O%a®ler
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Pompoensoep Groentesoep Broccolisoep
Macaroni ham kaassaus Varkensstoofviees Kabeljauwschnitzel
Boterbonen Preistoemp

Spek aardappelen
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Courgettensoep Tomaat groentesoep Champignonsoep Preisoep
Kalfsvleesbrood Bolognaise saus Kiprollade Curryballetjes
Dragonsaus Spaghetti Gevogeltesaus Appelmoes veenbessen
Bloemkool kaassaus Geraspte wortelen Puree
Aardappelen Aardappelen
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Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te siuiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8 zardnoten % noten Dmelk @eieren )@ vis @ schaaldieren  ¥gluten %ysoja  @mosterd ®selder  Asulfiet $hsesam € weekdier §lupine Blactose
%A noten (arandelen)  %H noten (hazelnoten) %W noten (walnoten) ~ §C noten (cashewnoten)  $PE noten (pecannoten) ~ ®PA noten (parancten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥T glutenvan tarwe ¥R gluten van rogge  ¥G gluten van gerst  ¥H gluten van haver ~ ¥K gluten van kamut ¥ gluten van spelt




